'ATTIVITA 2009/2010

GCORSO DI GINNASTIGA DOLCE

esercizi per sentirsi bene, migliorare la circolazione,
prevenire dolori articolari, sciogliere il corpo. Anche per Anziani.

N. 20 lezioni LUNEDI e GIOVEDI ore 17-18

Insegnante: Beatrici Rosanna - Quota di iscrizione: € 40,00.

GORSO DI PILATES

esercizi per un corpo armonioso
abbinati a tecniche di respirazione

N. 30 lezioni MERCOLEDI ore 19.30-20.30

Insegnante: Salvetti Marica - Quota di iscrizione: € 60,00.

ATTIVITA LUDICO ESPRESSIVA

N. 30 lezioni MERCOLEDI ore 16.30-18.00 (qai 327 ann

Insegnante: Salvetti Marica - Quota di iscrizione: € 80,00.

GORSO DI DANZA MODERNA PER RAGALII

N. 30 lezioni MERCOLEDI ore 18.00-19.30 (cai 7 ann

Insegnante: Salvetti Marica - Quota di iscrizione: € 80,00.

I CORSI AVRANNO INIZIO MERCOLEDI 23 SETTEMBRE 2009

Numero iscritti per corso: min 15 - max 25.

ISCRIZIONI ENTRO LUNEDI 21 SETTEMBRE 2009:
Comune di Ceto, orari d’ufficio, Tel. 0364.436129

Palestra Comunale
_ti GETO

L’INCARICATO allo SPORT
Zanotti Graziano

tipografia brenese - Breno (BS)
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