SCUOLA DELLUINFANZIA G. VAIARINI DI NADRO — Mensa Interna

MENU’ AUTUNNO-INVERNO (dal mese di ottobre)

Sistema socio Sanfiario
Regione
ﬂ —.N-w_..chu_a

ATS Montagna

12/08/19

w>< O DI EH.O.JH. E m_u_Zhn_

vbm._.b AL TONNO A_.:J

POLPETTINE DI MERLUZZO AL FORNO
VERDURE MISTE

PANE

FRUTTA DI STAGIONE

FRUTTA DI m,_,>m_czm

PASTA AL SUGO DI VERDURE
SCALOPPINE DI POLLO ALLA PIZZAIOLA
VERDURE MISTE

PANE

FRUTTA DI STAGIONE

~ | PANE

FRUTTA DI STAGIONE

~ - O MERTEDI b | 3° MARTEDI 4° MARTEDI" -
- | MINESTRONE DI VERDURE E LEGUMI VERDURE z_.ﬂm CREMA DI LEGUMI CON CROSTINI
FRITTATA DI VERDURE AL FORNO PIZZA §>xmzmm§ PROSCIUTTO COTTO SENZA POLIFOSFATI
PATATE/PURE’ DI PATATE PANE PATATE AL FORNO

FRUTTA E mﬂm_czm

| PANE

_nmc._l_ﬁ U_ m.;m_OZm

| 2° MERCOLEDI

VERDURE ?___nm.qm
,v_Hmb. _Sh.mmmmx_.;

FUSILLI AL _.‘.O_SODO_»O
SCALOPPINE DI POLLO E LIMONE
VERDURE MISTE

PANE

wbSOC x.ﬁQ.dn m mv_ Z>Q
mmmb U_ S._.mﬂ._b >_. FORNO

FRUTTA DI m._.>m_02m .

<mx_ucxm MISTE

PASTA AL RAGU’ E BESCIAMELLA AL
FORNO

PANE

MACEDONIA DI FRUTTA

FRUTTA DI STAGIONE

3° GIOVED!

4° GIOVEDI"

.‘hmmg}m U_ ..<meCWm nOZ memu._z_
_uo_,rouhw mOmZO

VERDURE MISTE

CONIGLIO CON POLENTA E PISELLI
PANE

MACEDONIA DI FRUTTA

EMO IN BIANCO (*)

- | VERDURE MISTE

| FRUTTA DI m._.bm_OZm

GNOCCHI DI PATATE AL POMODORO
FORMAGGIO

PANE

2° VENERDI'

| 4° VENERDI'

A DI m._.bQOZm

| GNOCCHI DI PATATE

PROSCIUTTO COTTO SENZA POLIFOSFATI

| VERDURE MISTE

PANE
FRUTTA DI STAGIONE

mmcﬂ.) DI w._.bmwOZm

- RISOTTO ALLA v>m_<__m_>2>
| SOGLIOLA AL FORNO

| FRUTTA DI STAGIONE

VERDURE MISTE
PANE

PESCE: deve essere assicurata una accurata deliscatura

1:._ 3220 al NATURALE, confezionato in vetro 1..;. PESTO fresco: basilico, olio extra vergine di oliva, parmigiano/pecorino, pinoli o confezionato senza mm__P in vetro

VERDURE MISTE: offrire possibilmente due verdure a pasto, assicurando almeno 3 differenti prodotti alla settimana, alternando VERDURE CRUDE E COTTE — condire solo con olio extra vergine di oliva

N.B. le patate, per il contenuto in amido, non vanno considerate verdure, quindi devono essere somministrate solo quando specificate nel menu, prevedendo sempre anche un contorno di verdure.

FRUTTA: assicurando almeno 3 differenti prodotti alla settimana, meglio se distribuita a meta mattina e di tanto in tanto alternarla con MACEDONIA DI FRUTTA FRESCA, senza aggiunta di zucchero TORTA della cuoca
(torta margherita, torta allo yougur, torta di mele/frutta o con confettura) 1 VOLTA AL MESE per festeggiare compleanni, meglio proposta all'intervallo di meta mattina, ma mai in sostituzione della frutta fresca prevista al

pasto.

Si utilizzano solo: PREPARATO PER BRODO VEGETALE senza glutammato, SALE IODATO, PANE A RIDOTTO CONTENUTO DI SALE e (*) OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA sia per condimenti a crudo che per la cottura.

:0]0210S®eS - Z B[O - L I'1eD - #0:80 *elO - 6T0Z'80°8Z e - V :0dl1 - #Z6S :0J8WNN - 6TOZ :0uuy - 013D Id ANNINOD 31T - ¢/T “Bed



SCUOLA DELLINFANZIA G. VAIARINI DI NADRO — Mensa Interna

MENU’ PRIMAVERA-ESTATE (dal mese di marzo)

$ Regione
Lombardia

ATS Montagna

| VERDURE MISTE
| PANE

_u>m._.> AL mcmO <mmm._.>_.m
FORMAGGIO

FRUTTA DI STAGIONE

| RAVIOLI DI RICOTTA E SPINACI

PROSCIUTTO COTTO SENZA POLIFOSFATI
VERDURE MISTE

PANE

FRUTTA DI STAGIONE

| PASTAIN m_>ZnO .

POLLO AL FORNO
VERDURE MISTE
PANE

m_mu_NNb z%m_l_ma;
PANE -
__§>nmooz_>o_ .ﬁcd» :

VERDURE MISTE
PASTA AL RAGU’ E BESCIAMELLA AL
FORNO

MACEDONIA DI FRUTTA

v>2m

| 2° MERCOLED

FRUTTA DI m.:pm_OZm

e o

RAVIOLI RICOTTA m wv_z>n_
POLPETTINE DI MANZO AL FORNO

| VERDURE MISTE

e %_@.m__“

PASTA AL SUGO DI <mmccmm
SCALOPPINE DI TACCHINO AL LIMONE
VERDURE MISTE

PANE _u>zm . PANE
| FRUTTA DI STAGIONE __mmcﬁp c_ mspm_oz_m_ | FRUTTA DI STAGIONE
| 2°GIOVEDI’ . 3 m_o<ma_‘ _ rciovipy.

mn>_b%=,_m DI POLLO AL mgozm
PATATE LESSE E FAGIOLI

- | VERDURE MISTE

INSALATA DI RISO CON TONNO (**)
FORMAGGIO, PISELLI E VERDURE
PANE

FRUTTA DI STAGIONE

bwwOﬂ. O O_ <_,_,m_.wo
_ucmm DI 1>.q>._.m

| MINESTRA DI VERDURE

| CROCCHETTE DI LEGUMI AL FORNO
| VERDURE MISTE

| PANE

2° VENERDI'

mmcjb.c_ m._.>m_02m .

FUSILLI AL POMODORO
NASELLO AL FORNO
VERDURE MISTE

PANE

FRUTTA DI STAGIONE

,. mmgb DI m._.>mm02m

m_mO._J.O >_r_.> v>m§&m_>2>
SOGLIOLA AL FORNO
VERDURE MISTE

PANE

FRUTTA DI STAGIONE

1. J ,_dzzo al z.p._.Cmb_.m Sz*mN_o_..mﬁo in <m=d
PESCE: deve essere assicurata una accurata deliscatura

—...J PESTO fresco: basilico, olio extra vergine di oliva

, parmigiano/pecorino, pinoli o 8:?"_258 senza mm__P in ,..23

VERDURE MISTE: offrire possibilmente due verdure a pasto, assicurando almeno 3 differenti prodotti alla settimana, alternando VERDURE CRUDE E COTTE - condire solo con olio extra vergine di oliva

N.B. le patate, per il contenuto in amido, non vanno considerate verdure, quindi devono essere somministrate solo quando specificate nel menu, prevedendo sempre anche un contorno di verdure.

FRUTTA: assicurando almeno 3 differenti prodotti alla settimana, meglio se distribuita a meta mattina e di tanto in tanto alternarla con MACEDONIA DI FRUTTA FRESCA, senza aggiunta di zucchero TORTA della cuoca
(torta margherita, torta allo yougur, torta di mele/frutta o con confettura) 1 VOLTA AL MESE per festeggiare compleanni, meglio proposta all’intervallo di meta mattina, ma mai in sostituzione della frutta fresca prevista al

pasto.

Si utilizzano solo: PREPARATO PER BRODO VEGETALE senza glutammato, SALE IODATO, PANE A RIDOTTO CONTENUTO DI SALE e (*) OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA sia per condimenti a crudo che per la cottura.
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Sislemna Socio Sanitario



